
 

 

 

日
に ち

 時
じ

 ： 2025年 3月
が つ

23日
に ち

 (日
に ち

) 11：00～12：00   

場
ば

 所
し ょ

 ： 浜名
は ま な

湖
こ

れんが館
か ん

（駐車場
ちゅうしゃじょう

：湖西
こ さ い

市民
し み ん

活動
か つ ど う

センター斜
な な

め前
ま え

スペース） 

講
こ う

 師
し

 ： 湖西市高齢者福祉課職員
こ さ い し こ う れ い し ゃ ふ く し か し ょ く い ん

 

参
さ ん

加
か

費
ひ

 ： 無料
む り ょ う

  

   

 

 

外国人
が い こ く じ ん

のための 防災
ぼ う さ い

講座
こ う ざ

 

 
日
に ち

 時
じ

 ： 2025年
ね ん

2月
が つ

16日
にち

（日
にち

） 10：00～11：30  

場
ば

 所
し ょ

 ： 鷲津
わ し づ

駅前
え き ま え

 ひまわり広場
ひ ろ ば

 

内
な い

 容
よ う

 ： 起震車
き し ん し ゃ

・消火
し ょ う か

・AED体験
た い け ん

、応急
おうきゅう

タンカ作
づ く

りなど 

参
さ ん

加
か

費
ひ

 ： 無料
む り ょ う

        

   

 

 

お問
と い

合
あ わ

せ・お申
もうし

込
こ

みは湖
こ

西
さ い

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

（KOKO）まで。最新
さ い し ん

情報
じょうほう

は、HP・Facebook・LINE・

Instagramをチェックしてください。  ☎053-575-2008 ✉ asocia@kosai.org 

  

HPはこちら➡ 

 KOKOクッキング 本場
ほ ん ば

の味
あ じ

！ベトナム料理
り ょ う り

 

 

 
日
に ち

 時
じ

 ： 2025年
ね ん

2月
が つ

2日
ふ つ か

（日
に ち

） 10：00～14：00 

場
ば

 所
し ょ

 ： 表
おもて

鷲津
わ し づ

多目的
た も く て き

ホール 

講
こ う

 師
し

 ： レ フォン タオ さん 

参
さ ん

加
か

費
ひ

 ： 会
か い

員
い ん

1,000円
え ん

 / 非
ひ

会
か い

員
い ん

1,500円
え ん

 

定
て い

 員
い ん

 ： 20名
め い

 

持
も

ち物
も の

 ： エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、ふきん２枚
ま い

、持
も

ち帰
か え

り用
よ う

タッパー              

伝統的
で ん と う て き

なベトナムの家庭
か て い

料理
り ょ う り

を作
つ く

ってみませんか？ 

 

世
せ

界
か い

のお菓
か

子
し

を食
た

べながら、英
え い

会話
か い わ

をしませんか？ 

特
と く

に初心者
し ょ し ん し ゃ

大歓迎
だ い か ん げ い

！少人数
しょうにんずう

グループで順番
じゅんばん

に楽
た の

しく話
は な

しましょう！ 

English cafe  

外国人
が い こ く じ ん

も日本人
に ほ ん じ ん

もみんなで学
ま な

ぼう 介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

にはさまざまな社会
し ゃ か い

保障
ほ し ょ う

制度
せ い ど

がありますが、 

今回
こ ん か い

はいざという時の保障
ほ し ょ う

のための「介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

」について学
ま な

びましょう！ 

いざという時
と き

のために、役立
や く だ

つ知識
ち し き

を学
ま な

びましょう！ 

 

お知
し

らせ 

湖西市
こ さ い し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 

日
に ち

 時
じ

 ： 2025年 4月
が つ

12日
に ち

、26日
に ち

、5月
が つ

10
と お

日
か

、31日
に ち

、6月
が つ

14日
か

、28日
に ち

(土
ど

) 

時
じ

 間
か ん

 ： 10：00～12：00 

場
ば

 所
し ょ

 ： 湖西
こ さ い

市民
し み ん

活動
か つ ど う

センター２階
か い

 大会議室
だ い か い ぎ し つ

 ※外
そ と

階段
か い だ ん

からお入
は い

りください 

参加費
さ ん か ひ

 ： ●会
か い

員
い ん

限
げ ん

定
て い

●６回
か い

一
い っ

括
か つ

1,500円
え ん

（単
た ん

発
ぱ つ

参
さ ん

加
か

300円
え ん

） 

持
も

ち物
も の

 ： マイカップ  

   

 

 

湖西市
こ さ い し

委託
い た く

事業
じ ぎ ょ う

 

【メニュー】 

・バインセオ 

・チキンフォー 

・チェー 

 

 

40才
さ い

以上
い じ ょ う

注目
ち ゅ う も く

！ 

どうして給料
きゅうりょう

から

引
ひ

かれているの？ 

 動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

で来
き

てね！防災
ぼ う さ い

グッズのプレゼントもあるよ。 

 

mailto:asocia@kosai.org

